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                               Przeloty (Bażant) dla początkujących  praworęcznych 
 

Podstawa do rozpoczęcia strzelania to: odpowiednie wyposażenie (okulary i ochrona słuchu)  
dopasowana broń i wytrenowany skład  
W obie lufy  wkręcamy cylindry ( bez nacięć) lub czoki skeet,  amunicja skeet 24g 
Seria to 10 rzutków : 3 rzutki pojedyncze , 3 dublety  i jeden  rzutek ze stanowiska dowolnego. 
 

1.Stajemy zawsze na równo obciążonych nogach, stopy rozstawione jak do przysiadu. Kolana  ugięte  
tułów min. wychylony do przodu, kolba z przodu  . 
Broń trzymamy  krótkim chwytem, palec wskazujący wzdłuż czółenka, kamizelka  obciągnięta. 
2.Ustawienie na stanowisku.  
  

 
 

3. Lufy trzymamy wysoko  - ,,czekają’’ od  Okna na 1/4 -1/3 przebiegu (odległości pomiędzy Oknem 
a stanowiskiem Nr 2 ),  wzrok na Okno,  palec na spuście (luz wybrany)  – pełna koncentracja. 
4. Komenda (krótko) DA - rzutek wyszedł    składamy się na torze rzutka  
   wyprzedzamy o poprawkę  80-100 cm   strzał - w czasie ruchu luf   
 

Przy strzelaniu do rzutek ze stanowiska Nr 2 w czasie wyprzedzania rzutka można  lekko przysiąść 
(ugiąć  kolana ) żeby lufy wyszły dynamicznie przed rzutka.  
W czasie wyprzedzania na stanowisku nr 2 tracimy rzutka z oczu i wtedy  błędem popełnianym 
przez strzelających jest zbyt małe ,, założenie’’ lub  pociągnięcie lufami  w bok, poza  tor  rzutka.  


