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0S MYSLIWSKA-TRAP (dla praworecznych)

Podstawa do rozpoczecia praktycznej nauki strzelania na stanowisku to: opanowane zasady bezp.,
dopasowana brori' , wytrenowany sktad > oraz wyposazenie (stuchawki i okulary ochronne).

W pierwszg lufe wkrecamy czok % (ozn. IM lub IMP.MOD lub Il naciecia) ew. p6t-czok (ozn. M lub MOD
lub Il naciecia), w druga lufe wkrecamy petny czok ( ozn. F lub FULL lub I naciecie) lub czok % amunicja
trap (7 %) 24g. Seria to 20 rzutkow: 5 rzutkdw pojedynczych, 5 dubletéw i 5 rzutkéw z podchodu.

1.Stajemy zawsze na rowno obcigzonych nogach, stopy rozstawione jak do przysiadu . Kolana
nieznacznie ugiete, tutéw delikatnie wychylony do przodu , o$ obrotu tutowia ma by¢ miedzy stopami .
Bron trzymamy dtuzszym chwytem , palec wskazujacy utozony wzdtuz czétenka.

2. Na stanowisku ustawiamy sie tak aby nasz zakres obrotu bronig (rys. ponizej) byt przesuniety w
kierunku najtrudniejszego rzutka dla danego stanowiska. Najtrudniejszy dla stanowisk 1-2 bedzie
rzutek odchodzacy w lewo - dla stanowisk 3-4-5 bedzie rzutek odchodzacy w prawo .

W przyblizeniu takie kryterium ustawienia (na kazdym stanowisku) spetnia skierowanie osi lewej stopy
na koniec skrajnego prawego toru rzutka(zwykle na koicu toru jest wbity palik itp.) rys. ponizej.

ZAKRES OBROTU BRONIA USTAWIENIE NA STANOWISKACH
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3. Po prawidtowym ustawieniu, przesuwamy lufy nad Znacznik - palec na spuscie (luz wybrany)

4. Przyjmujemy postawe gotowosci ,,komenda” ( -min. cofamy do tytu biodra, lufy schodzg do okoto
0,6 - 1m nad znacznik) * — wzrokiem obejmujemy strefe w ktorej ,,pojawi sie rzutek®’- koncentracja.
5. Po wyjéciu rzutka: sktad (obie rece jednoczesnie podnosza bror °) = pociagniecie tutowia ze
sktadem za rzutkiem ° ( ewentualne wyprzedzenie ) ' strzat (w czasie ruchu luf !).

Po strzeleniu pierwszego rzutka w dublecie natychmiastowy powrét lufami nad znacznik (~0,6-1m) .
6. Do podchodu ustawiamy sie po lewej stronie stanowiska startowego, lufy w kierunku

znacznika >koncentracja = ruszamy (catg uwage skupiamy na dostrzezeniu rzutka ! )

! Minimum to dopasowanie dtugosci i pochylenia kolby.

2 Trening ,,sktadu”” ma wyrobi¢ powtarzalno$¢ takiego przytozenia broni, ktére zgrywa oko z muszka i
szyng (po wyjsciu rzutka juz tego nie kontrolujemy wiec musi to by¢ odruch wytrenowany weczesniej).
3 Wysoko$¢ ,,startowa  trzymania luf i postawa strzelecka powinny by¢ dobrane indywidualnie pod
skfad (i strzat) do niskiego rzutka ( patrz rys Przekrdj Osi), z takiej wysokosci sktadu, poprzez ruch
prostujgcy tutowia ,,rozpedzamy”’ lufy za ewentualnym wyzszym rzutkiem.

* Strefa w ktérej ,,pojawi sie rzutek’”” na stan. nr 1 bedzie przesunieta nalewo od znacznika a na
stan. 5 na prawo od znacznika.

> Jezeli najpierw pociagniemy kolbe do ramienia to lufy zjadg nam w dét .

6 Lufy za rzutkiem prowadzimy przez pociggniecie tutowia (ze sktadem) a nie poprzez pociggniecie
broni rekami za rzutkiem.

’ prawidtowe wyprzedzenia (przy poprawnej koordynacji ruchowej) sg niewielkie, wychodza
odruchowo z ptynnego proporcjonalnie coraz szybszego ruchu luf za ewentualnym bardziej
wysokim i bardziej idgcym w bok rzutkiem.
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. strefa skladu do niskiego rzutka (nie skladamy sie nizej) od tego
Ié poziomu ciagniemy skiad za ewentualnym wyzszym rzutkiem

Poprawki w ,, pionie”” (wymiarowo niewielkie) realizujemy przez odpowiednio szybki zalezny do
trajektorii rzutka ruch luf. Prawidtowe odruchowe wykonanie tych poprawek zalezy gtéwnie od
wysokosci sktadu i optymalnej (lekko pochylonej)® postawy strzeleckie;j.

- rzutki niskie strzelamy tuz pod rzutka lub w rzutka (zalezy od wysokosci sktadu)

- rzutki idgce lekko w goére strzelamy w poziomie z rzutkiem

- rzutki idgce mocno w gore strzelane ,,szybko” wyprzedzamy ok 10 - 20cm

- rzutki spdznione strzelane daleko od znacznika (czasie opadania) strzelamy pod rzutka (do 1,5 m).
Poprawki boczne ( rys. ponizej)

POPRAWKI BOCZNE
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Waine jest by wyrobi¢ poprawng koordynacje i strzelaé rzutki szybko(w fazie wznoszenia),
jednym ptynnym pociggnieciem zakoriczonym strzatem . Najczestszym btedem jest zbyt niski sktad
(ciggnac lufy w gore strzelamy nad niskimi rzutkami a do wyzszych strzelamy pézno w trudnej do
oceny fazie lotu). Przyczyng jest niskie trzymanie luf i nierdwna praca rgk w czasie sktadu (pierwsza
podnosimy kolbe i lufy zjezdzajg w dot).

Nauke strzelania zaczynamy od stanowiska nr 3 najlepiej pod okiem instruktora .

® To ruch prostujacy tutowia nadaje przyspieszenia lufom podazajacym za ewentualnym wysokim rzutkiem

szarak.malkinia.pl opracowat Jacek Karp — konsultacje Maciej Kaczynski



