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KRAG MYSLIWSKI - SKEET (dla praworgcznych)

Podstawa do rozpoczecia praktycznej nauki strzelania na stanowisku to: opanowana teoria i zasady
bezp., dopasowana bror?, wytrenowany sktad 2 oraz wyposazenie (stuchawki i okulary ochronne).
W obie lufy wkrecamy cylindry (C bez naciec) lub czoki skeet. amunicja skeet (9-9 %) 24g
Seria to 20 rzutkéw :  1.Duza-dublet 2.Duza-Mata- dublet  3.dublet 4. Duza -Mata
5. dublet 6.Duza -Mata- dublet 7.Mata —dublet

1.Na stanowisku stajemy na réwno obcigzonych nogach , stopy rozstawiamy na szerokos¢ bioder, o$
obrotu tutowia ma by¢ miedzy stopami. Kolana lekko ugiete, tutéw min. wychylony do przodu z lekko
pochylong gtowa. Bron trzymamy w krétkim chwytem, palec wskazujgcy wzdtuz czétenka.
2.Ustawienie na stanowiskach

ZAKRES OBROTU BRONIA zakres obrotu bronia
0% boku
Swobodny Zakres Obrotu Bronig dla wigkszosci strzelajacych o 05
zawiera sie pomiedzy Osig boku a Osia frontu tutowia. frontn

Na stanowisku zawsze ustawiamy Zakres Obrotu jak do
dubletu’ Powinien obejmowaé i umotliwiaé nam strzat do 05 obrotu
dwoch rzutkow [odchodzacego i przychodzacego). tulowia

ZASADY USTAWIENIA NA STANOWISKU  (wg M. Kaczyriskiego)
a).Na stanowisku do wszystkich rzutkow stajemy w jednym miejscu - przy przedniej krawedzi,

i juz nie przesuwamy sie (ewent. zmieniamy tylko kierunek ustawienia do rzutkéw).

b).Do rzutka z Duzej Budki ustawiamy sie Osiq boku (bokiem) na Okno Duzej B. ; wyjgtek - na stan.
Nr1 ustawiamy Os frontu na stanowisko nr 5. Lufy trzymamy wysoko (nie nizej niz Okno Duzej Budki).

c). Do rzutka z Matej Budki ustawiamy Os frontu na Okno Matej Budki, lufy trzymamy nisko
(ale nie nizej niz Okno Matej Budki); wyjgtek na stan. Nr 7 ustawiamy Os boku na stanowisko Nr2

d). Lufy od Okna podajgcego pierwszego rzutka trzymamy okoto 1/2 przebiegu pomiedzy budkqg a
Znacznikiem * za wyjgtkiem stan. nr 1i 7- lufy na Znacznik.
e). Przy strzelaniu dubletéow na stanowisku ustawiamy sie wg zasad powyzej na trudniejszego rzutka
z blizszej budki (odchodzqcego), koncentrujemy sie na nim i strzelamy go pierwszego w dublecie.

3.Po ustawieniu kierunku ,, zaznaczamy na $rodek” i ustawiamy lufy na odlegtos¢ i wysokosé ° od
Okna, palec na spuscie (luz wybrany) , wzrok skupiamy 2 —3 m od Okna , - koncentracja !
4 Komenda ,,Daj”’- rzutek wyszedt > dostrzegamy rzutka—> sktadamy sie na torze ,,blisko za’’ rzutkiem
(na 1i7,, blisko pod” rzutkiem ) = ptynnie wyprzedzamy (po torze rzutka)® - strzat w czasie ruchu luf.

! Kluczowe znaczenie ma dopasowanie kolby do sylwetki. Minimum to dopasowanie dtugosci i
pochylenia kolby. Niedopasowana kolba utrudnia poprawny sktad i szybkie celne strzelanie.

2 Trening ,,sktadu”” ma wyrobi¢ powtarzalno$¢ takiego przytozenia broni, ktére zgrywa oko z muszka i
szyng (po wyjsciu rzutka juz tego nie kontrolujemy wiec musi to by¢ odruch wytrenowany wczesniej).

3 Zakres Obrotu powinien zaczynac sie od Okna podajacego 1-go strzelanego rzutka poniewaz tam
najpdzniej ewentualnie rozbijemy 2-go rzutka ; na 1 i 7 ustawiamy zakres obrotu od ,,punktu rozbicia
“2-go rzutka. Rzutki odchodzace ( pojedyncze) strzelamy z ustawienia do dubletu poniewaz kazde inne
(teoretycznie lepsze ) ustawienie kierunku do tego rzutka utrudniato by nam i tak trudny dublet.

* Sktad ma by¢ ,,blisko za” rzutkiem. Odlegtos¢ trzymania luf od Okna dobieramy indywidualnie,
zaleznie od predyspozycji i stanowiska jest to od 1/3 do 2/3 przebiegu pomiedzy Oknem a znacznikiem
> Wysoko$é trzymania broni jest bardzo wazna bo decyduje czy sktad i pociaggniecie lufami bedzie po
torze rzutka (zbyt nisko trzymana bron do rzutka z Duzej Budki to zwykle strzat nad rzutkiem)

® Ruch Iuf za rzutkiem ma byc realizowany poprzez pociggniecie przez pas biodrowy tutowia ze
sktadem (nie strzelamy ciggnac bron rekami wokoét tutowia).
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Gtéwne problemy wystepujace podczas nauki.

a) pozine strzelanie ( za znacznikiem ), przyczyny: trzymanie luf zbyt blisko Okna (potem gonimy
rzutka); brak koncentragji ; zbyt,,precyzyjne” celowanie ’.

b) ciggte strzelanie nad rzutkiem , przyczyna: niedosktad wynikajacy z niedopasowania kolby (za mate
pochylenie ) lub niewytrenowanie skfadu.

¢) spéznianie strzatéw, przyczyna: -zatrzymywanie luf w czasie strzatu .
Najczestszym btedem jest rozpoczynanie nauki praktycznego strzelania bez przygotowania
teoretycznego z niedopasowang bronig i niewytrenowanym sktadem.

Poniewaz zawodnicy rdznig sie budowg fizyczng, koordynacjg ruchowg i czasem reakc;ji, podane na
schematach poprawkiiwytyczne do ustawien mozemy indywidualnie lekko korygowac .
Nauke strzelania zaczynamy pod okiem instruktora od stanowiska nr 7.

STANOWISKONR 1

1 Duza rzutki odchodzace (pojedyncze) strzelamy z ustawienia i
tempie w jakim strzelamy je poiniej w dublecie

rzutek odchodzacy %*' (przygotowujemy sie w ten sposob do strzelania dubletow)
- - -

/

Qfﬁ;/ ., /*

05 frontu ustawiamy na stanowisko Nr 5§

Lufy na znacznik - trzymamy w miare wysoko —sklad pod rzutka $1
(lufy ulamek sekundy ida w dét przed rzutkiem) $ y strzal przed (pod) rzutka

1 Dublet w dubletach skupiamy sie na najtrudniejszym pierwszym
rzutku odchodzacym to jego trafienie w dobrym tempie (blisko
znacznika) umozliwia nam skuteczny strzat do drugiego rzutka

10-20 cm

rzutek przvchodzacy

\t-. Nie zmieniamy ustawienia.
Ustawienia jak do rzutka odchodzacego z Duzej budki

’ Podanych na schematach poprawek nie traktujemy dostownie, traktujemy je bardziej jako ,,rzad
wielkosci “ zalezny od szybkosci wyprzedzania rzutka.

®Ruch Iuf za rzutkiem powinien by¢ jednym ptynnym pociggnieciem zakoficzonym strzatem. Kazde
zaburzenie ptynnosci ruchu-zawahanie, korekta to strzat za rzutkiem ( lepiej wiecej wyprzedzi¢ rzutka
niz spéznié)

szarak.malkinia.pl opracowat Jacek Karp — konsultacje Maciej Kaczynski
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STANOWISKO NR 2

2 Duza .
rrutek odchodzacy skiad tuz za rzutkiem 20-30cm

0O$ boKu ustawiamy na okno Duzej budki (Os frontu na stanowisko 8)

Lufy w miare wysoko —trzymamy nie bliZzej niZ 1/2 przebiegu od Okna Duiej budKi

2Mala —— ——_ , 5060 cm

rzutek przychodzacy

2

O35 frontu ustawiamy na okno Malej budki

Lufy nisko- trzymamy na 1/2 przebiegu od Okna

2 Dublet 50-60 cm

zakres obrotu

Ustawiamy sie do rzutka odchodzacego z Duzej budki

szarak.malkinia.pl opracowat Jacek Karp — konsultacje Maciej Kaczynski
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STANOWISKO NR 3

3 Dublet -ustawiamy sie do rzutka odchodzacego z Duzej budki

90 cm

e * lﬂﬂcm

(:/___- “‘=-_ rzutek przychodzacy

|H h

3

05 boku ustawiamy na okno DuiZej budki (O5 frontu na 1/2 przebiegu w prawo od znacznika)

Lufy wysoko —trzymamy nie blizej niz 1/2 przebiegu od Okna Duzej budki

STANOWISKO NR 4

przyblizona pozycja 100em
- tka po skladzie
4 Duza rutka p — —vr—
‘-\'idﬂlﬂl}' rzutlkca -—'-—.____— 1o —— —_—

3
— - t 8

0% boku ustawiamy na okno Duzej budki lub O$ frontu na 1/3 przebiegu od Malej budki
Lufy wysoko —trzymamy nie bliZzej niz 1/2 przebiegu od Okna

4 Mala \«-....__

e 3 $
‘ znacznik L
\| \‘ \‘ [ 7
W -
. —

4

Lufy—trzymamy nie blizej niZ 1/2 przebiegu od Okna

0% frontu ustawiamy na okno Malej budki

szarak.malkinia.pl opracowat Jacek Karp — konsultacje Maciej Kaczynski



2016 07

STANOWISKO NR 3

5 Dublet -ustawiamy sie do rzutka odchodzacego z Malej budki

90 cm 90 cm
rzutek przychodzacy —— * —— — *
) Y - -
—_— -

O35 frontu ustawiamy na okno Malej budki
Lufy trzymamy okolo 1/2 przebiegu od Okna Malej budki

STANOWISKO NR 6

6 Duza

rrutek przvchodzacy

Os boku ustawiamy na okno Duzej budki (O$ frontu na 2 m od Malej budki)
Lufy w miare wysoko- trzymamy na 1/2 przebiegu od Okna

6 Mala rzutek odchodzacy
— * . 20-30 cm

O35 frontu ustawiamy na okno Malej budki
Lufy trzymamy okelo 1/2 przebiegu od Okna Malej budki

szarak.malkinia.pl opracowat Jacek Karp — konsultacje Maciej Kaczynski
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STANOWISKO NR 6

6 Dublet

ok orzvchodzacy 2'}'3_“ _ 60 cm
rzutek przycho ’ﬁfl - -:'*--. - a._____________*___ _
— *
~— — -
|
|
L

Nie zmieniamy ustawienia. Ustawienie jak do rzutka odchodzacego z Malej budKi

STANOWISKO NR 7

7 Mala ™ <%

\& rautek odchodzacy

05 boku ustawiamy na stanowisko Nr 2

Lufy na znacznik - trzymamy w miare wysoko — sklad pod torem rzutka 3 '
— dociagniecie —strzal w rzutka 84 }
20-30 cm
7 Dublet U )

rzutek przychodzacy - — — *
—_—

—‘_._...-"‘

Nie zmieniamy ustawienia. Ustawienie jak do rzutka odchodzacego z Malej budki

szarak.malkinia.pl opracowat Jacek Karp — konsultacje Maciej Kaczynski



